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Behandlingsprogram (AP, CRA/A-CRA, 12-steg eller annat)

© 10 komponenter i Reflekt
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Tematext

programledarens forberedelser infor sessionen.

informera i dialog.

Guning Gvningar valjs utifrén klientens behov

Hemuppgift Hemuppgift valjs utifrén klientens behov.

Komponenternas upplagg

Tematexten ger en teoretisk forankring av komponenten. Avsnittet ar avsett for

Dagens tema inleds med Anton funderar vars syfte & att vicka tankar och starta diskussion
Dagens tema kring sessionens innehall. Programledaren véver in kunskaper frén tematexten genom att
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Reflekt

Vad &r probleme

Klienten har l3ngvariga, djupgaende interpersonella
svirigheter typ av axel typ 2 (personlighetsstorning)
och ett beroende.

Klienten har ett 14ngvarigt beroende med allvarliga
konsekvenser. Kan &ven ha en psykisk storning av axel
typ 1 (depression, dngest ex).

Klienten har en dverkonsumtion/riskbruk eller lindrigt
beroende utan allvarliga konsekvenser.

Att vdlja ratt insats

Terapeutisk

Niva 3 - Kognitiv beteendeterapi med interpersonellt
fokus utifran anknytningsteori och schematerapi.
Ling kontakt.

Niva 2~ Kognitiv terapi i kombination med
Sterfallspreventiva atgérder.
Medellang kontakt.

Niva 1~ Genom problembeskrivning och motiverande
samtal startas en forandringsprocess.

Kan dven kompletteras med kognitiv terapi.
Aterfallsprevention. Kort kontakt.

(Fitt efter Gyllenhammar, 2007)
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Fortsatt utveckling

Vagledning for
genomfdrande
Kartlaggning

Sjélvhjalp

Reflekt | SMART Utbildningscentrum

Kontakt
SMART Utbildningscentrum

Mail ola@smartutbildning.se
Tel 0707 - 73 40 30

http://smartutbildning.se/reflekt
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