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Välkommen till MI-konferens i Skåne 9/5-10/5 
2023 äger den femte MI-konferensen i Skåne rum, även denna gång i Kristianstad! 
Vi träffas under två dagar för att dela med oss av erfarenheter, tips, idéer och inspireras i mötet med nya och 
gamla bekantskaper. Precis som tidigare är konferensen öppen för alla! 
 
Vi är tacksamma för att återigen ha intressanta och spännande föreläsare som vill ställa upp! 

 
Tid och plats 
Datum: 9/5-10/5 
Plats: Stadshotellet Kristianstad 
  Nya Boulevarden 8 
  291 31 Kristianstad 
 
Tider: 17/5 | 09.00-17.00 
  18/5 | 08.30-16.00 
 
Har du frågor, kontakta Ola Hall. 
Mail (bäst): ola@smartutbildning.se 
Mobil: +46 (0)707 – 73 40 30 

 
 
 

Hotellet är beläget på Stora Torg, mitt i Kristianstad, ca 3 minuters gångväg från centralstationen.  
I närheten finns flera hotell. Vi har reserverat ett antal rum på hotellet, som kan bokas i samband med anmälan.  
Antalet förbokade rum är dock begränsat. 
 
Priser/person (inkl moms) 
Konferensavgift*: 2.750:- för MINT-medlemmar / 1.250:- för icke MINT-medlemmar 
Middag och mingel 9/5: 350:- 
 
I konferensavgiften ingår fika och lunch båda dagarna. 
Ett begränsat antal förbokade rum i nära anslutning till konferenslokalen, finns att tillgå om så önskas. Dessa 
bokas i samband med anmälan och betalas vid ankomst till hotellet (1.200:-/natt). 
 
*Konferensen är öppen för MINT-medlemmar dag 1 från kl. 09.30. För icke MINT-medlemmar öppnar 
konferensen kl 14.30 första dagen. Mer information finns via anmälningslänken. 
 
Anmälan 
Sista anmälan sker senast 2022-03-30 
Inbetalning kan göras via bankgiro, Swish eller faktura (elektroniskt betalsystem, brev eller e-post). 
Inbetalning sker med 30 dagar netto och skickas ut strax före konferensen eller när tillräckligt många 
anmälningar inkommit. 
 
Anmälan sker via denna länk: https://smartutbildning.se/mi-konferensen-2023/ 
 
Digitalt material 
Förra året lanserade vi vår medlemsarena. Genom en personlig inloggning, kommer du åt allt material som 
används under dagarna. Detta finns tillgängligt även efter konferensen.  
 
Här finns även en chattfunktion för den som har frågor eller bara är extra pratglad. 

mailto:ola@smartutbildning.se
https://smartutbildning.se/mi-konferensen-2023/
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Program  

Dag 1 – 9 maj 
 
Öppet för MINT-medlemmar 
09.00 Registrering och förmiddagsfika 
 
09.30 PASS 1 – Meny/Agenda 

Vi sätter tillsammans ihop innehållet av förmiddagen, så fundera på vad du vill lyfta!  
Vi delar med oss av tips, råd, tankar och idéer i samma anda som vi brukar. 

 
10.45 Paus 
 
11.00 PASS 2 – Enligt överenskommen Agenda 
 
12.00 Lunch 
 
13.00 PASS 3 – Enligt överenskommen Agenda 
 
14.00 Paus 
 
Öppet för alla 
14.30 Registrering och eftermiddagsfika 
 
15.00 Introduktion 
 Vi startar eftermiddagen på MI-vis! 
 
15.30 Använda humor för att hjälpa andra | Engelska via länk 

Mallori DeSalle 
 

16.45 Sammanfattning och avslutning av dagen 
 
17.30 Mingel 
 
19.30 Gemensam middag  
 
 
OBS! 
Middag och mingel förbokas i samband med anmälan 
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Program  

Dag 2 – 10 maj 
Öppet för alla 
08.30 Registrering och fika 
 
09.00 Nyheter från MI-4 – Vad är nytt inom MI? 

Jennifer Ollis Blomqvist  
 

Passet inleds med föreläsning. Därefter blir det diskussioner i mindre grupper utifrån olika 
frågeställningar. 

 
10.30 Rast 
 
10.45 Implementering – Vad säger forskningen? 

Melissa Van Dyke & Fiona Mitchell 
 
11.45 Öppen dialog 
 
12.00 Lunch 
 
13.00 Att våga ta ut svängarna i implementeringsarbetet – medarbetare och ledning tillsammans 

Caisa Christensen 
 
14.15  Öppen dialog 
 
14.30 Eftermiddagsfika 
 
15.00 Gemensamma reflektioner 
  
15.30 Sammanfattning – Vad tar vi med oss? 
 
16.00 Avslutning 
 
 
  Denna symbol betyder att passet kommer att vara tillgängligt online 
 

Vad betyder öppen dialog? 
Öppen dialog är något vi myntat inför MI-konferensen. Det innebär att tiden är fri för dig att användas som du 
bäst behagar. Du kan använda tiden till att ta rast om du känner att du behöver.  
Du kan också använda den till att diskutera dina intryck tillsammans med någon. 
 
Under den öppna dialogen kommer föreläsaren finnas kvar på plats, så om du känner för det kan du även 
diskutera med föreläsaren.  
 
Öppen dialog är helt enkelt tid till dig som deltagare att fritt disponera som du vill, där det finns möjlighet att 
prata med någon av de andra deltagarna eller föreläsaren. 
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Föreläsare  

Mallori DeSalle 
Använda humor för att hjälpa andra, Dag 1 kl. 15.30-16.45 (engelska, via länk) 

Förutom att Mallori DeSalle är medlem i MINT, är hon legitimerad mentalvårdsrådgivare, nationellt 
certifierad rådgivare, läkemedelsassisterad behandlingsspecialist, en internationellt certifierad 
preventionsspecialist och en certifierad humorproffs.  

Som talare och tränare har hon väckt nyfikenhet hos både unga och unga i hjärtat. Hennes passion 
för att skapa en bestående effekt ledde henne till folkhälsoområdet och de senaste 13 åren har hon arbetat på Prevention 
Insights, ett center inom School of Public Health vid Indiana University, Bloomington.  

Mallori arbetar med människor över hela världen och sitter till och med i styrelsen för Association for Applied and 
Therapeutic Humor och blev 2021 en TEDx-talare. När hon inte skrattar, lyssnar eller lär sig, umgås hon med sin man sedan 
nästan 20 år tillbaka och tre barn. Hennes meriter imponerar inte på hennes familj, men ibland får hennes torra skämt dem 
att skratta. 

Jennifer Ollis Blomqvist  
Nyheter från MI-4, Dag 2 kl. 09.00-10.30 

Jennifer är en positiv och nyfiken person, ursprungligen från Kanada, som inspireras av att arbeta 
med människor, framför allt genom motivations-, behandlings- och förändringsarbete. Hon är 
certifierad Kognitiv och beteendeinriktad coach, utbildare/handledare i MI, medlem i MINT, 

kursutvecklare och författare.  

Utöver det har Jennifer även en magisterexamen i socialt arbete från Göteborgsuniversitet och en 
kandidatexamen inom psykologi från University of Alberta, Edmonton, Kanada. Hon har lång arbetslivserfarenhet av att 
arbeta med människor, motivation och förändring, både i Sverige och internationellt. 

Fiona Mitchell & Melissa Van Dyke 
Implementering – Vad säger forskningen? Dag 2 kl. 10.45-11.45 (engelska via länk) 

Fiona är Director i Active Implementation Research Network (AIRN) och har mer än 20 års 
erfarenhet av att arbeta med implementeringsstöd och utvärdering i Storbritannien. Hon är 
utbildad Implementation Practitioner med erfarenhet av att vägleda individer, team och 
organisationer i implementeringsprocessen. 

 

Även Melissa är Director i AIRN och har i mer än 20 år delat med sig av sin expertis inom 
implementeringsforskning på flera områden som exempelvis samhälls-, statliga initiativ för att 
stödja effektiva metoder inom mental hälsa, barnskydd, utbildning och rättssystem. Melissa har 
varit ordförande för Global Implementation Society och är nu International Expert Advisor on 
Implementation vid University of Strathclyde i Skottland. 
 

Caisa Christensen  
Att våga ta ut svängarna i implementeringsarbetet – medarbetare och ledning 
tillsammans, Dag 2 kl. 13.00-14.15 
Caisa är socionom, steg 1 utbildad familjeterapeut med påbyggnadsutbildning i Funktionell 
Familjeterapi (FFT) och Anknytningsbaserad Familjeterapi (ABFT) och medlem i MINT.  

Hon har erfarenhet av behandlingsarbete inom missbruksvård, barnpsykiatriskt arbete (BUP) samt 
utredning och behandlingsarbete inom socialtjänst. 

Caisa gick Training New Trainers (TNT) 2005, vilket var den första nordiska tränarutbildningen som hölls på Resö av Christina 
Näsholm och Tom Barth. Genomförde även TNT för uppdatering av kunskap i Danmark 2018.  

Idag arbetar Caisa 50 % kliniskt som familjebehandlare inom öppenvården (IFO) samt 50 % med utbildning och handledning i 
MI och Motiverande samtal i ledarskap och organisation (MILO) i Kumla Kommun. 
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